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Sigillature dentali
La sigillatura dei denƟ è una procedura raccomandata per prevenire la formazione della carie, da eseguire non 
appena i denƟ da laƩe lasciano il posto a quelli permanenƟ. Le superfici masƟcatorie possono presentare profondi 
solchi al cui interno la placca baƩerica può infiltrarsi e rimanere intrappolata, rendendo queste aree fortemente 
esposte al rischio di carie.

L'intervento consiste nell'applicazione sulla superficie masƟcatoria dei denƟ di una speciale resina in grado di 
proteggere lo smalto dentale da eventuali processi cariogeni futuri.
Le Linee Guida Nazionali confermano che le sigillature sono indicate per tuƫ i bambini. La loro efficacia nel preve-
nire la carie è massima se vengono applicate nei 2 anni successivi all’eruzione dei denƟ permanenƟ e la loro 
integrità va controllata ogni 6-12 mesi.

La sigillatura è parƟcolarmente indicata per i primi molari permanenƟ, che occupano una posizione piuƩosto 
arretrata nel cavo orale del bambino e non risultano facilmente raggiungibili dalle setole dello spazzolino nei 
soggeƫ di 6-7 anni.

La sigillatura permane sul dente per alcuni anni e non necessita di essere rimossa, ma si consuma nel tempo.
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